DOBRODOSLI U NAS VRTIC!

Adaptacija - prvi koraci prema sigurnosti i radosti!

Dragi roditelji, dobrodosli! Prvi dani u vrtiéu vaZni su za vasu djecu
i za vas. Evo nekoliko vaznih smjernica kako bi adaptacija protekla $to
lak3e:

STO PONIJETI ZA DIJETE?

e Rezervna odjeca
e Papucice ili lagane cipelice za vrti¢

e Omiljena igrackaili tjeSilica ;
e Maramice i pelene

e Boca za vodu

KAKO SE PRIPREMITI? « e
e Razgovarajte s djetetom o vrticu
unaprijed RUTINA DOLASKA
e Nastojte kod kuce odrZavati | ODLAZAKA
sliénu rutinu spavanja. * Dovedite dijete u dogovoreno
vrijeme

e Pozdrav neka bude kratak, topao
i siguran - dugi rastanci odmazu

e Podijelite informacije
o djetetovim navikama
i raspoloZenjima Q
- o . N
KOMUNIKACIJA JE KLJUC -
e Obavijestite odgojitelje o svim vaznim
informacijamg(alergije, navike, posebne
potrebe)
e Redovita komunikacija pomaze- djetetu
da se osjeca sigurno i prihvaceno.

Zajedno gradimo sigurno i sretno mjesto za vase dijete!




